
 

 

 

 

２月４日は｢立春｣です。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強い南風のことを｢春一番｣と

いいます。春の訪れを感じる名前ですが、竜巻などを引き起こすこともあり、注意が必要です。 

また、次の日には冷たい空気が流れ込んでくることも多く、まだまだ寒さには気を付けたい時期

です。暖かくして、春が来るのを待ちましょう。 

 

 

 

 

花粉の季節がやってきます！ 

 そろそろ花粉が気になる季節。２０２３年は２月はじめに関東から飛散が開始します。飛散のピークは西

日本・東日本の広範囲で 2 月下旬頃となります。花粉症の方は事前の対策にお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高林中学校保健室 

養護教諭 

石戸 凌子 

Ｒ５．２．１ 

◎２月の保健目標 

心の健康に気をつけよう 

◎カウンセラー来校日 

２月２７日（月） 

※相談を希望する人は、担任又は係（石戸）まで、

お気軽にお知らせください。 

 

 
今年度最後です！ 



 

参考：https://www.takashimaya.co.jp/shopping/gift/story/A15970/A18001/ 

 

 ２月１４日は大切な人に想いを伝えるバレンタインデー。日本と海外ではこのバレンタインデーの文

化に差があります。家族や友人と読んでみて、ぜひバレンタインについて話し合ってみましょう！ 

〇バレンタインデーの由来 

 諸説ありますが、ローマにおいてローマ帝国の時代から２月１４日は、家族と結婚の女神である「ユー

ノの祝日」であり「愛の日」として確立していたことが一つの由来です。また、旧暦では２月１４日が春

の始まりごろであり、鳥がつがいとなる相手を選ぶ季節だと言われていました。そのため愛の告白にふ

さわしいということで、プロポーズの贈り物をする「恋人たちの日」になったという説もあります。 

〇バレンタインデーにチョコを贈るのは日本だけ 

 実はこの「女性から男性へチョコレートを贈る」という風習は、日本独自の文化だということを、ご存

知でしたか？ 欧米のバレンタインデーでは、恋人や友達、家族などがお互いにプレゼントを贈り、感謝

の気持ちと愛を伝えるのが一般的。国によってはチョコレートを贈る風習もありますが、バレンタイン

カードや花束がメインのプレゼントです。 

〇｢好き｣という形にはいろいろある 

 ｢好き｣だと思う相手の性別は、男は女、女は男とは限りません。｢誰を好きになるか｣は、その人の大切

な個性です。バレンタインデーは、由来から考えると、好きな人や想いを伝えたい人に自分の気持ちをプ

レゼントなどで伝える日であり、そこに男女は関係ありませんね。女性から男性に贈るだけではなく、欧

米のように誰が誰に贈り物をしてもいい日だと思います。もちろん、自分自身へのご褒美でもいいと思

います！素敵なバレンタインをお過ごしください。 

１月２３日、２４日、２５日 

身体計測を行いました！ 
冬休み明けということで、身長と体重を測定し成長の変化をチェックしました。３年生は最後の身体計測で

した。肥満チェックの BMI計算式を参考に、自分の健康について振り返ってみてください！御家庭でも定期的

な体重チェックを行い、肥満や健康を意識していただけるとうれしいです。 

BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ×ｍ）例）体重５５ｋｇ、身長１６０ｃｍの場合：５５÷（１．６×１．６）＝２１．５ 

 

 

BMI 判定基準 

１８．５未満 やせ 

１８．５～２５未満 標準 

１５～３０未満 肥満１度 

３０～３５未満 肥満２度 

３５～４０未満 肥満３度 

４０以上 肥満４度 

肥満はさまざまな病気との関連が指摘されています。

例えば、糖尿病、高血圧、心筋梗塞など･･･。大人になっ

てから生活習慣を変えるのは大変です。今から、規則正

しい食事、睡眠、運動を意識し“太りにくい”生活習慣

を身につけましょう！ 


