
 

 

 

 

夏休みも終わり、いよいよ学校生活が始まりました。規則正しい生活を送り、早く学校生活のリズムを

取り戻せるよう、お子様の生活習慣の定着に御支援いただければと思います。９月はまだまだ残暑が厳

しい時期ですが、朝夕は涼しく感じられ、体調を崩しやすい時期でもあります。御家庭でも、衣服での調

節や日頃の体調管理に御協力ください。 

 

  

 

 

９月１日は防災の日 

 ９月１日は１９２３年に関東大震災が起きた日です。災害への認識を深め、教訓を忘れな

いという意味と、この時期に多い台風へ備える心構えをもつことを目的として１９６０年に

制定され、毎年各地で防災訓練などが行われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに机やテーブルの下に入ろう。揺れ

がおさまっても一人で動かず、おうちの人

や近所のおとなの人と一緒に 

行動しよう。 

高林中学校 

養護教諭 

石戸 凌子 

Ｒ５．９．１ 

９月の保健目標 

『体力の増強に努めよう』 

スクールカウンセラー来校日 

９月１日（金）、９月２６日（火） 

※相談を希望する人は、担任又は係（石戸） 

まで、お気軽にお知らせください。 

 

 

廊下の窓ガラスには近づかないで、揺れ

が治まったら、先生の指示に 

従って落ち着いて動こう。 

 

家の塀や電信柱など、倒れてきそうなも

のからは離れて。カバンや上着 

で体を守りながら、近くの公 

園などに避難しよう。 

家にいるとき 

学校にいるとき 

外にいるとき 

どうする？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏休み明け、生活習慣チェックの入力に御協力よろしくお願いします～ 

 8 月 31 日～9 月 1 日まで生活習慣チェック週間でした。この後、9 月 1 日（金）から 9 月 3 日

（日）の間に自宅でこの一週間を振り返りながら、保護者と一緒に生活習慣について入力しま

す。保護者の方のコメント欄もありますので、一緒に御記入いただきますよう、御協力よろしくお

願いします。 


