
スクールカウンセラーは、心理職の専門家です。生徒のみならず保護者の方々の悩
みや相談に対しても、より専門的に面談してくださいます。希望の際は、高林中（石
戸）まで御連絡ください。 

 
 

 

 

 

 

 

５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差が大きく、体調

を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ご飯です。GW の間も心掛けて

ください。 

また、今月は 5 月 20 日に体育祭があります。熱中症や怪我に注意しながら練習していきたいと思い

ます。御家庭でも、毎日を万全な状態で過ごせるよう体調管理に御協力ください。 
 
 

 
 
 
 
 

各検診が終わりましたら、受診が必要な生徒には「定期健康診断結果について」を配付します。お忙し

いところだとは思いますが、お子様が健康で活力ある生活が送れるよう早期治療に御協力ください。 

先 生 方 の 紹 介 

 

  

  ①5 月８日（月） ②6 月１日（木） ③６月２７日（火） 

④７月１８日（火） ⑤９月１日（金） ⑥９月２６日（火） 

⑦１０月２０日（金） ⑧１１月２日（木） ⑨１２月５日（火） 

⑩１月１６日（火） ⑪２月１３日（火） ⑫３月４日（月） 

高林中学校 

養護教諭 石戸凌子 

Ｒ５．５．１ 

５月の保健目標 

『規則正しい生活をしよう』 

長い休みは、生活リズムが崩れやすく

なります。意識して過ごしましょう。 

 

5 月 ９日 腎臓検診（尿検査） 

  １０日 内科検診 

  １５日 心臓検診（1 年生のみ） 

  ２４日 血液検査 

  ２９日 腎臓検診（二次） 

 来校日 

家庭や学校、友人、地域社会など、生徒を取り巻く環境への働きかけによって困っ
ていることの解決を目指してくれる先生です。専門機関の紹介や家庭と学校、家庭と
地域を結びつけてくださるなど、生徒のみならず保護者の方々も専門的な面談が可
能です。希望の際は、高林中（足立教頭）まで御連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

感染症について（新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ以外） 

 新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザ以外の感染症の出席停止の際の手続きについて以下の

ように変更になっています。再度御確認ください。 

 

 

 

 

 
水分を多めに持たせてください！ 

5 月に入り本格的な体育祭の練習が始まります。まだまだ暑さに慣れていないところですので、多め

に水分と休憩を取るように声を掛けており、いつもより 1 本多めの水分の持参をお願いします。 

なお、体育祭の練習期間から夏休み前まではスポーツドリンクや経口補水液な

ども可としますので、その日の体調や運動量によって御準備をお願いします。 

 
主に生徒の悩み、不安、ストレス等を気軽にお話できます。また、相談室での

活動を支援してくれる先生です。｢お話しをしたい｣｢相談室を使いたい｣といっ
た際には、担任又は担当（百瀬）に伝えてください。 

 

那須塩原市 食生活相談について 

健康な体を作るために、日々の食事は欠かせないものです。那須塩原市では、食生活の中で疑問、悩

み、心配なことがある方は、管理栄養士が個別に相談を行います。 

 

日時：1 年をとおして各保健センターで実施しています。詳しくは、別紙の「食生活相談日

程表」でご確認下さい。 

内容：生活習慣病（糖尿病、脂質異常症、高血圧など）などの食生活に関する相談や体脂肪

測定（必要時） 

スタッフ：管理栄養士・保健師 

予約方法：黒磯保健センターへお電話で御予約ください。 

感染症と診断 
学校への電話連絡 

保護者が、学校ホーム

ページから【学校感染

症による出席停止通知

書兼報告書】を印刷し、

必要事項を記入 

医療機関へ受診し

報告書部分を記入

してもらう 

通知書兼報告書

を提出し登校 


