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外から帰った後     トイレの後     咳・くしゃみをした後  

２０２４年が始まりました。 

皆さんは今年１年、どんな年にしたいですか？ 

いろいろなことを考えていると思いますが、全て

の基本は健康であることだと思います。 

まずは、自分の身体を大切にして、１年を健康に過 

ごせるようにしましょう。 

 

まだまだ寒

い日が続き

ます。登下

校など各自

対策をしま

しょう。 

⚠ 

注意 


