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三島小だより 那須塩原市立三島小学校

校心「開拓の心」 ～ ねばり強くやり抜く ～ 校長 山本 英明

冬休み明け全校朝会でお話ししたこと～後期後半・どんな人を目指すか！
明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。今年の年始めは、天気

もよく、穏やかなスタートが切れたのではないでしょうか。８日、子どもたちは元気に登校し、冬休み
の思い出や今年の目標を話していました。心配された感染症も、思いのほか広がらず、ほっと胸をなで
下ろしたところです。
令和７（２０２５）年は、乙巳（きのとみ）の年。乙巳の年は「これまでの努力や準備が実を結び始

める時期」になるそうです。年始めには、子どもたちに、どんな年なのか、歴史を交えてお話をしまし
た。十干十二支の暦の読み方などもちょっと入れてお話ししたので、低学年の子どもたちにはちょっと
難しかったかもしれませんが、真剣に聞いてくれていた様子で、とてもうれしかったです。今年は全員
の子どもたちが大きな変化を見せてくれる躍動の年になりますように。

新年あけましておめでとうございます。今年の年末年始は、天

候にも恵まれ、すがすがしく穏やかな新しい年を迎えることがで

きたのではないでしょうか。皆さんは、楽しいお正月を過ごすこ

とができましたか。御家族と旅行に出かけたり、おじいちゃんや

おばあちゃんのお家へ行った人もたくさんいたと思います。病気

やけがもなく過ごせたのであれば何よりだと思います。今年はど

んな年になるのでしょうか。

さて、皆さんは干支（えと）というのを聞いたことがあると思

います。今年の干支は巳（み）です。「巳」はへびという動物が当

てられていますが、巳には「新しい自分に生まれ変わる」「幸せな未来をつかむ」といった

意味があり、へびが脱皮するように新しい自分に出会える年になるともいわれています。古

く中国の暦の見方では、今年を十干（じっかん）でいうと乙（き

のと）といい、この「乙」がもつ意味は、木の弟であり、物が成

長し広がっていくような感じです。しなやかで、周りの人とも仲良

く、周囲との調和を保ちながら自身の目標に向かって進んでいく力

を表しています。この六十干支（ろくじっかんし）は昔々中国から

伝わり、十干（じっかん：こう、おつ、へい、てい、ぼ、き、こう、

しん、じん、き）と十二支（じゅうにし：ね、うし、とら、う、た

つ、み、うま、ひつじ、さる、とり、いぬ、い）を組み合わせて、

数字のかわりに長い年数、日数を表すために使われてきました。十

干十二支ともいいます。この意味からすると、今年はこれまでの努

力や準備が実を結びはじめ勢いを増して一気に変化を起こす年になることを指し示しているそうです。６年生は社

会科で勉強しましたか？大化の改新。蘇我入鹿が暗殺されましたが、この年も暦は乙巳。そのほかにも、年表に出

てくる有名な出来事がたくさん起きているのが乙巳の年です。今年は世界的にも何か大きな変化がある年になるよ

うな予感も校長先生はしています。

さて、１月という月は、新しい年の始まりであり、学校では、１年間のまとめの時期となります。６年生の教室

には、「卒業式まであと何日！」というカレンダーができていますね？あと何日で令和６年度が終わるのか、数え

てみました。どのくらいか分かりますか？６年生、どうですか？１～５年生はどうですか？６年生はあと７１日、

１～５年生はあと７６日でした。学校に来る日はもっと少ないです。６年生は４３日、１～５年生は５０日です。

皆さんは、あと２か月ちょっとで、一つ進級して新しい学年となります。

さあ、ここで皆さんに質問です。よく聞いてください。答えを知っている

人、または分かったという人は、声に出さずに、黙って頭の中にしまって

おいてください。いいですか？

世界中のすべての人に、同じように平等に与えられているもの、それは

何でしょうか。みんな一人に一つ命はありますから、その他で考えてみて

ください。どうぞ。さあ、考えはまとまりましたか？答えは「時間」です。

一日２４時間という時間です。この世界中すべての人に平等に与えられて

いる一日の時間をどう使うかが、とても大切だと校長先生は思います。こ

の時間の使い方は一人一人に任されています。その積み重ねによって、その人の人生が大きく変わっていくと言わ

れています。また、時間には、「自分の時間」だけではなく、「みんなの時間」があります。大勢の人が同じく、一

緒に使う時間のことを「みんなの時間」といいます。例えば今のように校長先生の話を聞いている時間や教室で学

習している時間など。自分の時間を大切にすることはもちろんですが、みんなの時間はそれ以上に大切にしてほし

いです。今いる６６８人で目指す最高の三島小は、あと６１日（４３日）しか時間がないからです。

この大切な時間をどう使うかをしっかり考えて自分で決められる人になってほしいと思います。・ついダラダラ

してしまう ・早くしなさいってよく叱られる ・やることは後回しにしてギリギリで焦る ・やることが多すぎ

て自分の時間が取れない などいろいろな人がいますよね。でも、時間をしっかり使う、予定をきちんと自分で考

えて決められる人は ・締め切りまでにやることができる ・効率的に物事を進められる ・頑張るときと休むと

◇ ホームページは、学校だより・学年だより等をカラーで見ることができます ◇



◇ 地域ポータルでの諸連絡も、御手数ですが御確認をお願いいたします。 ◇

▲前の友達を追って１秒を！▲全員が力走を見せました

▲高学年の走りも見事でした▲走り終えて満足げな顔

きのメリハリがつけられる ・やりたいことのために使える時間が増える などとてもい

いことがたくさんあります。『何にどれぐらい時間がかかるか予想して、実際の時間を

計ってみよう！』そしてやらなければならないことの順番をつけていくんです。もちろ

ん、早く効率良くやることだけが上手な時間の使い方ではないと思います。時間を忘れ

て遊んだり、好きなことに夢中になるのだって、立派な時間の使い方です。でも、限ら

れた時間しかないから、絶対無駄を省いた方が、好きなことに夢中になったり遊ぶ時間

を増やすためにも大切なことなんです。心の底から、「あ〜今日は楽しかった！」って思

うために人間は生きているんだから。そういう時間を増やすために、時間を上手に使う

ことが大事なんです。この時間の使い方は、「満点ゲットシリーズ せいかつプラス ちび

まる子ちゃんの時間の使いかた」に書いてあります。図書室にも買ってもらうようにお話

ししておきましたので、入ったらぜひ読んでみてくださいね。

あと少しの後期。目標を立てて悔いの残らないように全力でやりきりましょう。みん

なで充実した日々にしてください。校長先生のお話は以上です。

▲転入生紹介もありました。

どうぞよろしくお願いします。

▲1年生も姿勢良く立派に聞いています｡ ▲教室にはこんなメッセージが…｡

冬休み前 各学年ともタイムトライアル２回目を実施しました ～君は自分に勝てたか～
１回目のタイムトライアルでは、雨天で延期した

学年も多かったのですが、１２月は晴れの日が多く、
２回目のタイムトライアルは各学年とも予定どおり
実施することができました。子どもたちは、体育の
時間で身に付けた走りを一生懸命体現しようと頑張
りました。そして、「明日の自分は新しい自分（新し
いことができるようになった自分）」を目指して、
多くの児童が１秒をひねり出す努力をしていたこと
がとても印象的でした。２度目の記録へのチャレン
ジ。私も全学年の児童とともに走らせてもらいまし
たが、どの児童も自分に克つ（克己心）をもって真
剣に走って記録を向上させていました。
記録証は１２月末に配付させていただきました。

来年、一つ学年が上がったとき、さらに自分の限界
を突破できる、強い精神力と、粘り強く取り組む強
い意思をもって、さらにタイムを縮めることができ
るよう、期待しています。また、力のある人は、ぜ
ひ、陸上部や駅伝部でも活躍してほしいと願ってい
ます。保護者のみなさまの温かい応援にも感謝です。

１月 ２月
１８日(土)第４０回凧揚げ大会 ３日(月)珠算出前授業①（３年）

（三島体育センター） ４日(火)第３回漢字大会
那須地区理科研究展覧会（～１９日） 珠算出前授業②（３年）
（いきいきふれあいセンター） ６日(木)第３回計算大会・児童集会

１９日(日)家庭の日 委員会活動最終⑩
２１日(火)児童集会 ７日(金)６年総合的な学習の時間発表会
２２日(水)表彰朝会・職員会議 ＰＴＡ会計監査
２３日(木)クラブ⑪ １０日(月)ＮＲＴテスト（全学年）
２４日(金)新入生保護者会（１年・５校時欠時） 児童活動後援会第３回役員会
２５日(土)那須地区児童生徒書初展（鍋掛小） １１日(火)建国記念の日

（～１／２６まで） １２日(水)表彰朝会
２７日(月)縦割り班遊び、学習集中週間 １３日(木)第３回ＰＴＡ理事会
２８日(火)第３回小中一貫推進委員会 １６日(日)家庭の日

（特別日課） １８日(火)保育園交流（１年：ほし保育園）
２９日(水)さわやかサミット １９日(水)全校朝会・職員会議

第４回学校運営協議会（特別日課） 保育園交流（１年：西那須野幼稚園）
３０日(木)クラブ最終⑫ ２０日(木)保育園交流（１年：東保育園）

◇ １月中旬から２月中旬までの主な予定 ◇


