
★ほけんだよりは、お子さんと一緒にお読みください。

１月号

東小保健室
６．１．９

あけましておめでとうございます。楽しい冬休みを過ごしたことと思いますが、体も気持ちも
まだ『冬休みモード』の人がいるかもしれません。「早く寝る！」「朝食をとる！」「体を動かす！」
で切り替えましょう。
冬休み明けもインフルエンザ等の感染症の流行が心配されます。引き続き感染症対策をしっか

りおこなっていきましょう。

１月の保健行事 身体計測（身長・体重）
９日(火) ６年生・やしおのぞみ

１０日(水) ５年生
１１日(木) ３年生
１２日(金) ４年生
１５日(月) ２年生
１６日(火) １年生




