
東小通級指導教室

暑い日差しに、夏の訪れを感じる季節となりました。

子供たちは、「朝顔の芽が出たんだよ。早く咲かないかな。」「カタツムリを見つけたんだよ。」

などと、楽しそうに話しています。この季節だからこそできる体験をたくさんしてほしいと思い

ます。

ことばの教室で行っている学習の１つにコグトレというものがあります。

コグトレとは？
コグトレとは、「認知ソーシャルトレーニング」、「認知機能強化トレーニング」、「認知作業トレ

ーニング」の略称で、困り感をもっている子供に共通した課題と言われる、

①認知機能の弱さ ②感情統制の弱さ ③融通の利かなさ
④不適切な自己評価 ⑤対人スキルの乏しさ ⑥身体的不器用さ

など、社会面、学習面、身体面の包括的な支援のために作られた教材です。

認知機能とは？
認知機能とは、記憶、言語理解、注意、知覚、推論・判断といったいくつかの要素が含まれた

知的機能を指します。すべての行動の基盤でもあり、教育・支援を受ける土台でもあります。

認知機能が弱いと...
例えば、次のような行動が見られます。

・学校で教員が「算数の教科書の 28 ページを開けて、3 番の問題をやりなさい。」と伝えた指示
が聞き取れず、問題に取りかかることができない。

・文字や行の読み飛ばしが多い、漢字が覚えられないなど、うまくいかず、自信をなくす。

コグトレは、「覚える」「数える」「写す」「見付ける」「想像する」の合計 5 つの分野をター
ゲットとし、基本的な認知機能をトレーニングできるよう構成されています。

認知機能

記憶 言語理解 注意 知覚 推論・判断

覚える 数える 写す 見つける 想像する

・視覚・聴覚性の短期記憶 ・注意・集中力 ・視覚認知の基礎力 ・視覚認知の応用力 ・方略 ・理論的思考

・文章理解 ・処理速度 (模写・形の把握) (形の恒常性) ・関係性理解 ・時間概念

・なにがあった？ ・まとめる ・点つなぎ ・黒ぬり図形 ・スタンプ

・数字(文字､記号､ ・記号さがし ・曲線つなぎ ・重なり図形 ・穴の位置

○､アレ)はどこ？ ・あいう算 ・折り合わせ図形 ・回転パズル ・心で回転

・最初とポン ・さがし算 ・記号の変換 ・形さがし ・順位決定戦

・最後とポン ・鏡映し ・違いはどこ？ ・物語つくり

・何が一番？ ・くるくる星座 ・同じ絵はどれ？

・何が何番？

◎注意機能は他のすべての認知機能の土台ともなっています。

参考図書：コグトレ みる・きく・想像するための認知機能強化トレーニング(三輪書店)

１日５分！教室で使えるコグトレ(東洋館出版社)


